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Le plaisir de bien manger, a la maison

® 0756 44 65 91 iy -
,l ergene(s) :
Durepa&marmfadbmm .

Du 16 au 22 novembre

B Entrée I Plat principal | Laitage | % Dessert

Jour (au choix) | (au choix) (au choix) ! (au choix)

D [ carbonnade flamande & frites '
. O Carottes rapées bio au four Fromage O Tartelette au citron
Lundi au citron O Filet de colin sauce oseille & riz blanc meringuee
16 [J velouté de lentilles basmati ‘ [J vaourt | [J compote _
novembre corail au cumin [ cnili sin carne aux haricots pomme-fraise
rouges & riz
D | |:| Steak haché facon boucheére &
U EnE;;c?r?r:a&i(se maison petits pois l (O Fromage [ creme dessert a la
Mardi [ Pavé de saumon au four & blanc pistache
17 [J Potage bonne femme poélée de carottes [(J Moelleux aux
(poireaux/pommes de . . | O vaourt | pommes fraiches
novembre terre/carottes) |:| Galettes de quinoa aux légumes
& petits pois
D [J sauté de dinde au paprika &
. Salade de pates a la semoule ‘ Fromage [J Gateau de semoule
Mercredi Ciboulette [J Merlan pané maison & poélée blanc au caramel
18 (O creme de mais doux printaniere ‘ [ Yaourt [ salade d'oranges a
novembre fondant [ Tajine végétarien aux pruneaux la fleur d'oranger
| & amandes
D [J cassoulet de Castelnaudary au
. [J Terrine de canard aux confit [ Fromage O Croustade aux
J?l_ugl pistaches [ sandre au beurre blanc & blanc pommes tiede
4 ; fondue d'échalotes A
|:| Garblgre béarnaise A ‘ D Yaourt |:| Gapeau balsque aux
novembre aux fegumes [J cassoulet végétarien aux cerises noires
haricots tarbais
D [] salade de chou bl [J Reéti de porc aux pruneaux &
alade de chou blanc polenta [ Tartelette aux
: & raisins secs |:| Fromage
Vendredi ] . [ Filet de lieu noir sauce blanc prunes
20 OJ Velouté de potiron moutarde & riz (O creme dessert
aux éclats de i ) | |:| Yaourt hocolat noi
novembre chataignes (O Polenta crémeuse au potiron & chocolat noir
noisettes
D |:| Paupiette de veau sauce tomate
Salade de museau a & coquillettes ' [J Fromage (O cake maison aux
Samedi la vinaigrette [ pave de sébaste au four & blanc fruits confits
21 [J Mmouliné de carottes ratatouille ‘ [ Yaourt | [J compote _
novembre au gingembre doux [J coquillettes a la sauce tomate, pomme-abricot
basilic & emmental
D 0w de foie d [J veau marengo & tagliatelles
ousse de Tole de fraiches Saint-Honoré
Dimanche volaille & petite D ) ‘ |:| Fromage I:I individuel
22 . salade Dos tde ga%l(llaud, sauce blanc
crustacés & purée ;
Velouté d'artichauts ) o |:| Yaourt | D salade de fruits de
novembre Cannellonis aux épinards & saison
fondant ok
ricotta
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